
你希望改變聲音狀態及更有效地運

用聲線以加強表達及感染力嗎? 擁

有悅耳的聲音能助你留住他人目光，

提高觀眾的興趣！「 Voice Up 聲

動起來」相信 「出言有道，運聲有

發」，透過聲音和演說的力量，使

信息、情感和能量更有效地表達，

讓你在說話及演說時展現獨特的感

染力！

怎樣才能擁有悅耳的聲音？

「Voice Up 聲動起來」課程讓學員透過掌握呼吸、聲音技巧和身體語言學，調整說話音質
及表達能力，讓學員清晰及生動地演繹溝通的內容。課程旨在讓學員學習結合聲音、語調、
節奏及型態，體現個人的表達力和感染力。

「Voice Up 聲動起來」的課程包括基礎及進階兩部分。

• 基礎課程旨在讓學員透過掌握呼吸、聲音技巧和身體語言學，調整學員說話時的音質、
加強學員的表達力、感染力。

• 進階課程集中幫助學員調整思維邏輯、將說話內容“影像化”和“畫面化”，將聽眾帶入講者
的思維世界裡，讓彼此產生共鳴。

課程簡介

時長 3小時

地點
九龍達之路78號生產力大
樓

授課語言 廣東話授課

對象
任何對改善表達能力及聲
音技巧的人士

Voice Up 聲動起來- 增強聲音與演說的力量

查詢: 郭小姐| +852 2788 6370 | seikikwok@hkpc.org
           李小姐| +852 2788 5327 | cherrylee@hkpc.org



Ms. Eva Lau

VOICE UP創辦人及舞臺劇演員Ms. Eva Lau畢業於

加拿大英屬哥倫比亞大學戲劇表演系。Eva創辦

的「Voice Up 聲動起來」課程在過去十多年一直

為香港及世界不同地區的企業行政人員提高溝

通、演說、客戶服務、銷售和團隊建設能力。

Eva更經常獲邀為專上學府和大型企業機構提供

培訓服務。

導師簡介

「Voice Up 聲動起來」

課程大網

1. 透過“4 聲道”聲音技巧，快速改變聲音的狀態，加強表達力和感染力，

使聆聽者清晰地收到您的訊息

2. 運用“8大形態”身體語言學有效地改善學員的“說話節奏”和增加“人格魅

力”。 重新認識自己的說話盲點，清除說話的心理障礙。

3. “林寶堅尼Lamborghini運聲法”為工作上要以說話為職業的人士（如銷

售員，網紅，教師、演員、演講者，健身教練) 如何在長時間說話的情

況下保護聲帶的技巧，改善聲音沙啞，避免讓聲帶出現勞損、電音等問

題。

4. “黃金4秒定律” 將說話的邏輯思維架構重生改組，幫助企業人員解決工

作上存在的溝通難題，將說話“影像化” 及“畫面化”，把聽眾拉進講者的

思維世界，從而產生“共情力”！
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查詢: 郭小姐| +852 2788 6370 | seikikwok@hkpc.org
           李小姐| +852 2788 5327 | cherrylee@hkpc.org

*學員更可以按個別需求量身定制課程，包含所有基礎同進階內容。如需要額外專業指導、支援或企業包班，可以聯

絡生產力學院課程主任。
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